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1使用前准备
确认被测设备切断电源，断开外部所有连接回路，悬挂警示标识。电缆、电机、电容器这类电容性被测物件，使用放电棒充分释放残余电荷，避免残余电压造成人身危险以及测试数据异常。检查仪器外壳完好，测试表笔绝缘外皮无破损，接线端子无锈蚀。开机完成仪器自检，做开路、短路校验，L、E端子悬空时显示无穷大；L、E短接，读数接近零，确认仪器工作正常。根据被测设备额定电压，选择匹配的测试电压档位，低压设备选用500V，中高压设备选用1000V、2500V档位。清理被测样品绝缘表面灰尘、油污，减少表面泄露电流带来的测试偏差。

2接线操作
仪器包含L线路端、E接地端、G屏蔽保护端三个接线端子。L端接被测设备被测导体；E端接设备金属外壳或者接地点位；G屏蔽端用于消除表面漏电干扰，测试电缆、绝缘子等样品时接入屏蔽层，普通测试场景可以悬空不接。测试线缆分开布设，两根测试线不要缠绕在一起，线缆远离动力电缆，减少干扰。接线确认牢靠之后，人员远离被测裸导体部位。

3测试运行操作
确认接线无误，开启测试，电子式仪器按下TEST测试键，仪器输出直流高压，开始计时；手摇式设备保持每分钟120转匀速摇动，转速保持稳定。测试过程人体禁止触碰表笔金属部位、被测工件，防止高压触电。等待读数逐步稳定，常规记录60秒时绝缘电阻数值；需要计算吸收比时，分别读取15秒、60秒数据；大容量设备测试极化指数，记录10分钟读数。测试过程如果出现读数快速归零，代表绝缘存在击穿，立刻停止测试。

4测试结束操作
首先停止仪器高压输出，松开测试按键，先拆下L高压测试线，之后再对被测设备再次充分放电，电容型设备放电时间需要延长，确认设备无残余电压，再拆除E、G端接线。不要测试结束直接拆线，残余电荷会造成触电风险。整理测试线缆，关闭仪器电源。完整记录测试电压、绝缘电阻数值，同时记录环境温湿度、被测设备信息，方便后续比对。

5日常维护
仪器存放于干燥通风环境，避免受潮。定期检查表笔绝缘层，出现开裂老化及时更换。定期做仪器校验，保证输出电压与电阻测量精度。长期不用，取出内置电池，防止电池漏液损坏内部电路。

6关键安全与注意事项
严禁对带电设备开展绝缘电阻测试，会损坏仪器，同时带来触电风险。雷雨环境不要开展现场测试。测试时周边做好隔离，无关人员远离被测区域。环境湿度大，绝缘表面会产生泄露电流，读数会偏低，可以启用G屏蔽端降低干扰。不要随意超量程选用测试电压，过高电压会击穿完好绝缘层，造成样品损坏。同一件设备多次比对测试，尽量保持电压、环境温湿度条件保持一致。
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